Curso Online de

Farmacologia hasica para
Tecnicos y Auxiliares de Farmacia

Herramientas para comprender el rol de los medicamentos en la
terapia de distintas enfermedades y como hacer un correcto uso de
los mismos.
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Formacion E-Learning

Farmacologia basica para Tecnicos y Auxiliares de Farmacia

Presentacion

Este curso le proporcionard conocimientos acerca de la funcionalidad de diferentes grupos farmacoldgicos
junto con sus efectos adversos y principales interacciones. Para facilitar la comprensién de éstos, cada uno
de los médulos se inicia con una introduccién en aspectos anatdmicos, fisioldgicos y fisiopatoldgicos de las
enfermedades tratadas con dichos medicamentos.

Su objetivo fundamental es proporcionar herramientas para comprender el rol de los medicamentos en la
terapia de distintas enfermedades, llevar a cabo el correcto expendio de los mismos, asistir al paciente y dar
soporte al profesional farmacéutico en sus tareas diarias dentro de la farmacia.

Asimismo, le permitird adquirir herramientas en actividades orientadas, por un lado, al medicamento
(evaluacién de su procedencia, verificacién de su periodo de vida dtil y cumplimiento de las condiciones de
almacenamiento) y, por otro lado, orientadas al paciente en temas como el asesoramiento en la administracién
de los medicamentos, recomendaciones ante posibles interacciones medicamentosas e instrucciones acerca de
la conservacién en sus casas.

La Formacion E-learning

Los cursos online se han consolidado como un método educativo de éxito en la empresa ya que aportan flexibilidad
al proceso de aprendizaje, permitiendo al alumno escoger los momentos méds adecuados para su formacién.
Con mds de 30 afios de experiencia en la formacién de directivos y profesionales, Iniciativas Empresariales y
la Manager Business School presentan sus cursos e-learning. Disefiados por profesionales en activo, expertos
en las materias impartidas, son cursos de corta duracién y eminentemente practicos, orientados a ofrecer
herramientas de andlisis y ejecucidn de aplicacion inmediata en el puesto de trabajo.

Nuestros cursos e-learning dan respuesta a las necesidades formativas de la empresa permitiendo:

Y Interactuar
con otros
estudiantes
enriqueciendo la
diversidad de visiones y
opiniones y su aplicacién
en situaciones
reales.

) Aumentar
sus capacidades
y competencias en el

puesto de trabajo en base

al estudio de los casos
reales planteados en
el curso.

La
posibilidad
de escoger el
momento y lugar
mas adecuado para
su formacién.

Trabajar
con los recursos
que ofrece el
entorno
on-line.
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Objetivos del curso:

® Conocer la composicion de los medicamentos.
e Identificar las diferentes formas farmacéuticas en las que puede adquirirse un medicamento.

® Cémo es el circuito de distribucién del medicamento desde el laboratorio farmacéutico hasta la oficina de
farmacia.

® Cuiles son los principales mecanismos de accién de los firmacos y analgésicos y sus respectivos efectos
adversos e interacciones.

® Cémo son los mecanismos de metabolizacién de los fairmacos una vez administrados.
o Cuales son las diferentes vias de administracién de los medicamentos.

e Saber asesorar a los pacientes en cuanto a las precauciones de conservacién y administracién de los
medicamentos.

e Verificar la calidad, seguridad y eficacia de un medicamento.
® Cuil es la farmacologia propia para los trastornos metabdlicos y endocrinos.

® Como asegurar la calidad de un medicamento durante el periodo que permanece dentro de la farmacia.

( Un auxiliar de farmacia no solo es responsable de
administrar el farmaco correctoy la dosis exacta, sino que
debe también conocer su composicion, efecto deseado,
incompatibilidades y reacciones negativas que puedan
darse’

Dirigido a:

Auxiliares de Farmacia y a todos aquellos profesionales de la asistencia sanitaria que deseen profundizar en
temas de farmacologia.
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Estructura y Contenido del curso

El curso tiene una duracién de 80 horas lectivas 100% online que se realizan a través de la plataforma
e-learning de Iniciativas Empresariales que permite el acceso de forma rdpida y ficil a todo el contenido:

s
Manual de Estudio
6 moédulos de formacién que contienen
el temario que forma parte del curso y
que ha sido elaborado por profesionales
en activo expertos en la materia.
_

~

Material Complementario

En cada uno de los médulos que le
ayudard en la comprensién de los temas
tratados.

J

Ejercicios de aprendizaje y
pruebas de autoevaluaciéon

Bibliografia y enlaces de lectura
recomendados para completar la
para la comprobacién prictica de los formacién.
conocimientos adquiridos.

Metodologia 100% E-learning

Permite el acceso a los contenidos del curso desde
cualquier dispositivo las 24 horas del dia los 7 dias
de la semana.

En todos nuestros cursos es el alumno quien marca
su ritmo de trabajo y estudio en funcién de sus
necesidades y tiempo disponible.

b
= Soporte Docente Personalizado

El alumno tendrd acceso a nuestro equipo
docente que le dard soporte a lo largo de todo el
curso resolviendo todas las dudas, tanto a nivel
de contenidos como cuestiones técnicas y de
seguimiento que se le puedan plantear.

Apple Store para iOS) que le permitird acceder a la plataforma desde cualquier dispositivo mévil y realizar el curso

@ * El alumno podra descargarse la APP Moodle Mobile (disponible gratuitamente en Google Play para Android y la

desde cualquier lugar y en cualquier momento.

@
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Contenido del Curso

MODULO 1. Introduccion a las bases de la farmacologia

La farmacologia es la ciencia que estudia el origen, las acciones y las propiedades que las sustancias
quimicas ejercen sobre los organismos vivos. Tiene aplicaciones clinicas cuando las sustancias son
utilizadas en el diagnéstico, prevencion, tratamiento y alivio de los sintomas de una enfermedad.

1.1. Definicion de farmacologia y farmacotecnia.

1.2. Proceso general de elaboracion de medicamentos:

1.2.1. Definicién de principio activo y excipientes farmacéuticos.
1.2.2. Tipos de forma farmacéutica:

1.2.2.1. Formas farmacéuticas sélidas.

1.2.2.2. Formas farmacéuticas semisélidas.

1.2.2.3. Formas farmacéuticas liquidas.

1.2.3. Empaque de forma farmacéutica:

1.2.3.1. Tipos de envase primario.

1.2.3.2. Tipos de envase secundario.

1.2.4. Medicamento genérico vs medicamento patentado.

1.3. Proceso de distribucién de los medicamentos:

1.3.1. Operadores logisticos, distribuidoras y droguerias de medicamentos.
1.3.2. Farmacias:

1.3.2.1. Recetas.

1.3.2.2. Tipos de expendio de medicamentos.

1.3.2.3. Buenas pricticas de farmacia orientadas al medicamento.

1.3.2.4. Buenas pricticas de farmacia orientadas al paciente.

1.3.3. Auxiliar de farmacia.

1.4. Conceptos previos aplicados a la farmacologia:

1.4.1. Conceptos de quimica:

1.4.1.1. Concepto de Ph.

1.4.1.2. Sustancias hidrosolubles y liposolubles.

1.4.1.3. Solubilidad de sustancias: sustancias hidrosolubles vs sustancias liposolubles.
1.4.2. Conceptos de biologia celular:

1.4.2.1. Organos y tejidos.

1.4.2.2. Funcionalidad de la célula.

1.4.2.3. Mecanismo de transporte a través de las membranas bioldgicas.

1.5. Farmacodinamia:
1.5.1. Concepto.
1.5.2. Mecanismo de accién.
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1.5.3. Concepto de efectos adversos, efectos toxicos contraindicaciones y tolerancia.
1.5.4. Interacciones medicamentosas.

1.6. Farmacocinética:

1.6.1. Concepto.

1.6.2. Proceso LADME:
1.6.2.1. Absorcién.

1.6.2.2. Distribucién.

1.6.2.3. Metabolizacién.
1.6.2.4. Eliminacién.

1.6.3. Vias de administracién:
1.6.3.1. Via oral.

1.6.3.2. Via sublingual.
1.6.3.3. Via rectal.

1.6.3.4. Via vaginal.

1.6.3.5. Via parenteral.
1.6.3.6. Via topica o sobre las mucosas.

MODULO 2. Farmacologia de la inflamacién y el dolor

La inflamacion es una respuesta del organismo en defensa a agresiones fisicas (quemaduras),
quimicas (corrosivos), mecdnicas (cortes) o biolégicas (microorganismos) cuya finalidad es restaurar
el tejido dafiado.

Este médulo aborda los diferentes mecanismos de accidn de los farmacos en la terapia contra el dolor
y la inflamacién.

2.1. Proceso inflamatorio:

2.1.1. Liberacién de mediadores celulares.
2.1.2. Accién de los mediadores celulares:
2.1.2.1. Mediadores preformados.

2.1.2.2. Mediadores sintetizados in situ.

2.1.3. Llegada de moléculas y células inmunes:
2.1.3.1. Fase inicial: llegada de moléculas.
2.1.3.2. Fase tardia: llegada de células.

2.1.4. Finalizacién de la respuesta inflamatoria.
2.1.5. Reparacién del tejido danado.

2.2. Antiinflamatorios no esteroideos (AINES):
2.2.1. Mecanismo de accién de AINES.
2.2.2. Principales efectos adversos de los AINES.
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2.2.3. Grupos farmacolégicos de AINES:
2.2.3.1. Acido acetilsalicilico (aspirina).
2.2.3.2. Paraaminofenoles.

2.2.3.3. Derivados pirazélicos.

2.2.3.4. Derivados del dcido propidnico.
2.2.3.5. Oxicams.

2.2.3.6. Derivados del 4cido acético.

2.3. Antiinflamatorios esteroideos (AIES):

2.3.1. Mecanismo de accién de AIES.

2.3.2. Efectos adversos de AIES.

2.3.3. Farmacocinética de AIES.

2.3.4. Principales grupos farmacoldgicos y usos de AIES.

2.4. Asma:

2.4.1. Antiasmaticos:

2.4.1.1. Agonistas beta 2 adrenérgicos (B 2 adrenérgicos).
2.4.1.2. Glucocorticoides.

2.4.1.3. Antileucotrienos.

2.5. Génesis del dolor:

2.5.1. Mecanismos moleculares de la nocicepcién (dolor).
2.5.2. Vias neuronales del dolor.

2.5.3. Terapia del dolor.

2.5.4. Analgésicos opioides:

2.5.4.1. Morfina y derivados.

2.5.4.2. Codeina.

2.5.4.3. Tramadol.

MODULO 3. Farmacologia cardiovascular

El corazén es un 6rgano muscular autocontrolado que recibe el nombre de miocardio y que esta
formado por dos bombas en paralelo que trabajan al unisono para propulsar la sangre hacia

todos los 6rganos del cuerpo. Conocer bien el funcionamiento del corazén y rifién nos permitira
comprender la accion de los firmacos utilizados en el tratamiento de la hipertensidn e insuficiencia
cardiaca.

3.1. Anatomia cardiovascular:
3.1.1. Vasos sanguineos.
3.1.2. Presidn arterial.

3.2. Insuficiencia cardiaca.
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3.3. Hipertensidn arterial.

3.4. Farmacologia cardiaca:

3.4.1. Diuréticos.

3.4.2. Glucésidos cardioténicos.

3.4.3. Inhibidores de ECA (IECA).

3.4.4. Bloqueantes B-adrenérgicos.

3.4.5. ARAIL

3.4.6. Antagonistas de calcio.

3.4.7. Antagonista al-adrenérgicos.

3.4.8. Vasodilatadores:

3.4.8.1. Abridores de canales de K+: Minoxidil.
3.4.8.2. Nitroprusiato de sodio.

3.4.9. Conclusién de farmacologia de insuficiencia cardiaca.

3.5. Fisiologia renal:

3.5.1. Formacién de orina.

3.5.2. Funciones generales del sistema renal.

3.5.3. Diuréticos:

3.5.3.1. Diuréticos del asa.

3.5.3.2. Inhibidores del cotransportador Na+/ Cl-.
3.5.3.3. Ahorradores de potasio.

3.5.3.4. Diuréticos osmoticos.

3.5.3.5. Inhibidores de anhidrasa carbdnica.

MODULO 4. Farmacologia de trastornos metabédlicos y
endocrinos

12 horas

4.1. Acidez gastrica:
4.1.1. Enfermedad 4cido péptica.

4.2. Farmacologia de la enfermedad 4cido péptica:
4.2.1. Inhibidores de la bomba de protones.

4.2.2. Antagonistas del receptor H2.

4.2.3. Protectores géastricos:

4.2.3.1. Anélogos de prostaglandinas.

4.2.3.2. Sucralfato.

4.2.4. Antidcidos.

4.3. Ciclo menstrual:
4.3.1. Organos del ciclo menstrual.
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4.3.2. Hormonas del ciclo menstrual:

4.3.2.1. Hormonas producidas por el hipotdlamo.

4.3.2.2. Hormonas producidas por la glindula pituitaria anterior.
4.3.2.3. Hormonas producidas por los ovarios.

4.3.3. Fases del ciclo menstrual:

4.3.3.1. Fase de sangrado (del 1 al 5).

4.3.3.2. Fase folicular (del 6 al 14).

4.3.3.3. Fase ltitea (del 15 al 28).

4.4. Farmacologia de estrégenos y progestidgenos:
4.4.1. Estrégenos:

4.4.1.1. Propiedades quimicas.

4.4.1.2. Mecanismo de accion.

4.4.1.3. Accion farmacolégica y fisioldgica.
4.4.1.4. Farmacocinética.

4.4.1.5. Interacciones.

4.4.2. Progestagenos:

4.4.2.1. Propiedades quimicas.

4.4.2.2. Mecanismo de accidn.

4.4.2.3. Accion farmacolégica y fisioldgica.
4.4.2.4. Farmacocinética.

4.5. Anticonceptivos hormonales:
4.5.1. Formas de administracién.
4.5.2. Mecanismo de accién.

4.5.3. Efectos adversos.

4.6. Glandula tiroides:

4.6.1. Sintesis y liberacién de hormonas tiroideas.
4.6.2. Regulacién de la liberacién.

4.6.3. Metabolismo de hormonas tiroideas.

4.6.4. Funciones de hormonas tiroideas.

4.7. Hipertiroidismo.
4.8. Hipotiroidismo.

4.9. Farmacologia para el hipotiroidismo:
4.9.1. Hormonas tiroideas.

4.10. Farmacologia para hipertiroidismo:
4.10.1. Firmacos antitiroideos.

4.10.2. Yoduros.

4.10.3. Otros firmacos.

4.11. Dislipemias.
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4.12. Hipolipemiantes:
4.12.1. Estatinas.
4.12.2. Fibratos.

4.12.3. Resinas secuestrantes de dcidos biliares.

MODULO 5. Farmacologia aplicada a trastornos del
sistema nervioso

5.1. Generalidades del sistema nervioso:

5.1.1. Clasificacién anatémica del sistema nervioso.
5.1.2. Clasificacién funcional del sistema nervioso.
5.1.3. Estructura de barrera hematoencefilica.

5.2. Enfermedad de Parkinson:
5.2.1. Fisiopatologia de Parkinson.

5.3. Farmacologia del Parkinson:
5.3.1. LEVODOPA.

5.3.2. Agonistas dopaminérgicos.
5.3.3. Inhibidores de la COMT.
5.3.4. Inhibidores de la MAO-B.
5.3.5. Amantadina.

5.4. Epilepsia.

5.5. Anticonvulsivantes:
5.5.1. Fenitoina.

5.5.2. Fenobarbital.
5.5.3. Carbamazepina.
5.5.4. Etosuximida.

5.5.5. Acido valproico.
5.5.6. Benzodiacepinas.
5.5.7. Gabapentina.
5.5.8. Tiagabina.

5.5.9. Topiramato.

5.6. Trastorno de ansiedad.

5.7. Terapéutica de la ansiedad:
5.7.1. Benzodiacepinas (BDZ).
5.7.2. Barbituricos.
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MODULO 6. Farmacologia aplicada al sistema inmune

Conocer el funcionamiento del sistema inmune es fundamental para comprender el mecanismo de
accién de farmacos contra infecciones bacterianas, micéticas y viricas, asi como también la terapia a
aplicar a patologias de nuestro sistema inmune como pueden ser las alergias.

6.1. Sistema inmunoldgico:
6.1.1. Clasificacion del sistema inmune.

6.2. Vacunas:

6.2.1. Tipos de vacunas.

6.2.2. Identificacién de las vacunas en farmacias.
6.2.3. Conservacién y almacenamiento de vacunas.
6.2.4. Vacunacion.

6.3. Rol de histamina:

6.3.1. Sintesis de histamina.

6.3.2. Liberacién de histamina.

6.3.3. Mecanismo de accién de histamina.

6.4. Alergia:
6.4.1. Tipos de alergia.

6.5. Antihistaminicos:
6.5.1. Antagonistas del receptor H1.
6.5.2. Inhibidores de la liberacién de histamina.

6.6. Infecciones bacterianas:
6.6.1. Estructura de las bacterias basicas.
6.6.2. Estructura de las bacterias especiales.

6.7. Antibidticos:

6.7.1. Antibidticos B-lactimicos.
6.7.2. Antibiéticos glucopéptidos.
6.7.3. Aminoglucésidos.

6.7.4. Quinolona.

6.7.5. Macrolidos.

6.8. Infecciones micéticas:
6.8.1. Estructura de los hongos.

6.9. Antimicéticos:

6.9.1. Antimicéticos que inhiben la sintesis de Ergosterol:
6.9.1.1. Azoles.

6.9.1.2. Alilaminas.

6.9.2. Antimicéticos que inhiben el crecimiento del hongo.
6.9.3. Antimicéticos que alteran la membrana plasmadtica:
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6.9.3.1. Anfotericina B.
6.9.3.2. Nistatina / Natamicina.

6.10. Virus.
6.11. Antivirales.
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Yohana Valeria Urrutia
Licenciada en Farmacia con mds de 9 afios de experiencia en la aplicacién de sistemas de gestién
de calidad en operaciones logisticas y de acondicionamiento secundario de medicamentos para la

Industria Farmacéutica.
Especialista en trazabilidad de medicamentos de alto costo de acuerdo con las disposiciones
sanitarias vigentes.

Titulacion

Una vez finalizado el curso el alumno recibird el diploma que acreditard el haber superado de forma satisfactoria
todas las pruebas propuestas en el mismo.

v MANAGER
P& BUSINESS
A SCHOOL,

DIPLOMA

Iniciativas Empresariales y la Manager Business School certifican que D. / Da.
XXXXX XXXXXX XXXXXXXXXX
Ha superado satisfactoriamente el curso

FARMACOLOGIA BASICA PARA TECNICOS Y AUXILIARES DE FARMACIA

Habiendo demostrado el dominio de las materias impartidas mediante
la superacion de las pruebas de evaluacion de las que consta el curso.

P =
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